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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью профессиональной программы 

служащих среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС специальностей СПО 08.02.01 
Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 08.00.00 Техника и технология строительства.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ.

Техническая механика входит в профессиональный цикл, относится к 

общепрофессиональным дисциплинам.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся

должен уметь:

выполнять расчеты на прочность, жесткость, устойчивость элементов сооружений;

определять аналитическим и графическим способами усилия опорные реакции балок, ферм, 
рам;

определять усилия в стержнях ферм;

строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др.;

должен знать:

законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты;

определение направления реакций, связи;

определение момента силы относительно точки, его свойства;

типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам;

напряжения и деформации, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой;

моменты инерций простых сечений элементов и др.

В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать и эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.



OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу, членов бригады (подчиненных) за результат 
выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ПК 1. Подбирать строительные конструкции и разрабатывать несложные узлы и детали 
конструктивных элементов зданий.

ПК 2. Выполнять несложные расчеты и конструирование строительных конструкций.
ПК 3. Принимать участие в диагностике технического состояния конструктивных 

элементов эксплуатируемых зданий.
ПК 4. Осуществлять мероприятия по оценке технического состояния и реконструкции 

зданий.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы технической механики.

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 192 часа, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка - 128 часов,

самостоятельная работа обучающегося - 64 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02 ТЕХНИЧЕСКАЯ 

МЕХАНИКА

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 192
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 128
в том числе:
лекции 38
практические занятия 90
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 64
Итоговая аттестация в форме экзамена

5



2.
2.

 Те
ма

ти
че

ск
ий

 пл
ан

 и 
со

де
рж

ан
ие

 уч
еб

но
й 

ди
сц

ип
ли

ны
 О

П
.0

2 Т
ех

ни
че

ск
ая

 м
ех

ан
ик

а
X -X Ео XЯ х СЧ© ©а г

>> "

S X
©на о сч СЧ тГ СЧ сч сч 20ю К

о =■

Я К Я оX * 2 з ч Sb X XЯ я Е ч—— X X 5 © ч 2 <Dл X X Е hн cd © Я я ч 12 Яо н Н Ч S © ° CD

га а X к

эа аг 
X
K
L'

CD СХ )ХН Xо ох >sS O
TH

O

н л О нР © Я Я хгS CD щ 5 Е 2 ч ►—(Ч Я ч я 5 ч те X
а ? t о га (- Я © CDон sr н Ео х с

 

г к
Т' 3 ч « ай н ч2 © а я S

а 
к

X 
CD

S 
b 05

CD
х 03 Е “ я с £ X

х „X X нта © X <D >. Я н s .2 н © а <D« © а © © о >я Е те ч о sа и >. я >Я s © о н о с n

ы
е и

 п 
ла

ю
щ

е а о.
4 О
- 2» © ст

ве
 и 

са
ля

рн
л 2 © й ч5 и S ч

g < 8 *CQга ® н S
3
S о S

Я о © . а >х с о о х 
га * :и

л.
 Mi

ла
, л

аб
ор

ат
ор

н 

на
я р

аб
от

а о
бу

ст
ро

ит
ел

ьс
тв

е 

е.
 С

ка
ля

рн
ые

 и

лк
и в

 ст
ро

ит
ел

ь 

Ра
вн

ов
ес

ие
. C

i

ЕХ
А

Н
И

К
А

си
ст

ем
ы с

ил
. Р 

ос
ти

 де
фо

рм
ац

и 

ос
во

бо
ж

де
ни

я о 
ар

ни
рн

о-
не

по
дв о X те

X н CD ри н о
CD CD те Рч

4 х5 я я я га о а с я © 
£ Т 
Е о Е Е я аX 5 я К я Св
ой

ст
ва

 пар
 с

а ©© (- н к

X CQ
и 8 ая е-
я о н ие

ха
нл

 

ж
ен

ие

А
Я

 М © Ч О и
S 2 _
Е S X s
X ° Я те а№

2.
 ] 

: и
 ш

а{

си
л.

ч © X Я й S © Ч к S н и >я 1—1
! - х 2 о х -Р ® О CQ

X ГТ и Ч © X SЙ 2 а, « © КФ © о1© X X Си

<g S
©

ме
ха

 

ен
ие

. Г
 

ж
ен

ие
 

а о
сь

.

зн
ач

ен
 

ле
ск

ое

ТИ
Ч

Е я fc Дг ss е с ®
§ s • §

U Е ? 2

га а
к га а

Ч a s 
к м 
« Я а 2 ти

е п
а

г © * О Ж к а о £ CJ © Е к
© Я X га 
и а © ан

ие
.

1 зна
че

ни
 

че
ск

ое
 дв

и:
 

ич
ес

ко
е с

л 

ля
 ве

кт
ор

а

Ро
ль

 и 
М

ех
ан

л

л 1
. Т

ЕО
Р

ан
ие

.

ис
те

ма
 си

л 

еш
ив

аю
щ

а 

и их
 реа

к 

. Ш
ар

ни
рн

 

ет
ны

е c
xe

N © X X н
га а 
С П

ра
кт

ич
е 

ш
ар

ни
рн

о-

ан
ие

. По
н

ч © 
и

£ я Ва „ я © ил) л те *5 оd х s оо о © § а СЧ Ра
зд

е. и © и 5S г2 „ О Т- S ©§> га х га Я 2и 5 и W « схX ч я га о чо од
ер

ж

U S а С ! < г > С J С ) 1—<U сх о сА К) и

S ф X ил
.

к CD
X 
CQ ят

и

мыО X <Dч Q нс> CDч 1—< ям о CDте о- ны
 

1

<D X© « 2 ЬЙX CD
X те

х ё
£

о ч
X О н со О
X X ’"I 3 сч’
S X де

н - S
« 2 а 1

.

те ф 5 X Sи X п УН га Те



г—' СЧ г—< СЧ

сч сч сч сч сч

то
чк

и.
 Усл

ов
ие

 рав
ен

ст
ва

 нул
ю

. Ура
вн

ен
ия

 рав
но

ве
си

я пл
ос

ки
х си

ст
ем

 сил.
 

М
ет

од
ик

а реш
ен

ия
 зада

ч на 
ра

вн
ов

ес
ие

 плос
ко

й сис
те

мы
 сил.

 Стат
ич

ес
ки

 

оп
ре

де
ли

мы
е пл

ос
ки

е фе
рм

ы.
 Общ

ие
 све

де
ни

я о 
ни

х.
 Опр

ед
ел

ен
ие

 уси
ли

й в 
ст

ер
ж

ня
х м

ет
од

ам
и в

ыр
ез

ан
ия

 уз
ло

в и
 ск

во
зн

ог
о с

еч
ен

ия
. Г

ра
фи

че
ск

ое
 оп

ре
де

ле
ни

е 

ус
ил

ий
 в 

ст
ер

ж
ня

х 
фе

рм
 (м

ет
од

ом
 М

ак
св

ел
ла

-К
ре

мо
ны

).

П
он

ят
ие

 п
ар

ы 
си

л.
 С

во
йс

тв
а п

ар
 си

л.

У
ра

вн
ен

ия
 ра

вн
ов

ес
ия

 пл
ос

ки
х 

си
ст

ем
 си

л.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

3.
 И

зу
чи

ть
 ме

то
ди

ку
 ре

ш
ен

ия
 за

да
ч н

а р
ав

но
ве

си
е 

пл
ос

ко
й 

си
ст

ем
ы

 си
л.

Ст
ат

ич
ес

ки
 оп

ре
де

ли
мы

е п
ло

ск
ие

 ф
ер

мы
. О

бщ
ие

 св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я ра
бо

та
№

4.
 Опр

ед
ел

ен
ие

 уси
ли

й в 
ст

ер
ж

ня
х ме

то
да

ми
 

вы
ре

за
ни

я 
уз

ло
в и

 ск
во

зн
ог

о с
еч

ен
ия

.

00

9-
10

11
-1

2

13
-1

4

15
-1

6

У
сл

ов
ия

 р
ав

но
ве

си
я п

ло
ск

их
 

си
ст

ем
 си

л.

сч сч СЧ сч С-1 о г—'

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

5.
 Г

ра
фи

че
ск

ое
 о

пр
ед

ел
ен

ие
 у

си
ли

й в
 ст

ер
ж

ня
х 

фе
рм

 (м
ет

од
ом

 М
ак

св
ел

ла
-К

ре
мо

ны
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

6.
 Реш

ен
ие

 за
да

ч н
а п

ло
ск

ую
 си

ст
ем

у с
хо

дя
щ

их
ся

 

си
л.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я рабо
та

№
7.

 Решен
ие

 задач
 на п

ло
ск

ую
 систе

му
 

па
ра

лл
ел

ьн
ых

 и 
пр

ои
зв

ол
ьн

о р
ас

по
ло

ж
ен

ны
х с

ил
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я раб
от

а№
8.

 Опре
де

ле
ни

е уси
ли

й в 
ст

ер
ж

ня
х фер

м 

гр
аф

ич
ес

ки
м 

сп
ос

об
ом

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я раб
от

а№
9.

 Опре
де

ле
ни

е уси
ли

й в 
ст

ер
ж

ня
х фер

м 

ан
ал

ит
ич

ес
ки

м сп
ос

об
ом

.

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 ра
бо

та
 по

 р
аз

де
лу

 1.
Ре

ш
ен

ие
 зад

ач
 на 

пл
ос

ку
ю

 сис
те

му
 схо

дя
щ

их
ся

, па
ра

лл
ел

ьн
ых

 и 
пр

ои
зв

ол
ьн

о ра
сп

ол
ож

ен
ны

х си
л:

 опр
ед

ел
ен

ие

00I—< 
г— 19

-2
0

21
-2

2

23
-2

4

25
-2

6



сч

10
2 ’Т СЧ СЧ 32 сч

ан
ал

ит
ич

ес
ки

м и
 гр

аф
ич

ес
ки

м с
по

со
ба

ми
 ус

ил
ия

 в с
те

рж
ня

х з
ад

ан
но

й с
те

рж
не

во
й с

ис
те

мы
, оп

ре
де

ле
ни

е о
по

рн
ы

х 

ре
ак

ци
й к

он
со

ль
ны

х 
и 

од
но

пр
ол

ет
ны

х б
ал

ок
.

Ра
зд

ел
 2.

 С
О

П
РО

ТИ
ВЛ

ЕН
И

Е 
М

А
ТЕ

РИ
А

Л
О

В 
И

 С
ТА

ТИ
К

А
 С

О
О

РУ
Ж

ЕН
И

Й
.

С
од

ер
ж

ан
ие

.
Ви

ды
 де

фо
рм

ац
ии

. Ос
но

вн
ы

е д
оп

ущ
ен

ия
 и 

ги
по

те
зы

 о 
св

ой
ст

ва
х м

ат
ер

иа
ло

в и 
ха

ра
кт

ер
е 

де
фо

рм
ац

ии
. К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 со
ор

уж
ен

ий
 и 

их
 ра

сч
ет

ны
х с

хе
м.

 

И
сс

ле
до

ва
ни

е г
ео

ме
тр

ич
ес

ко
й 

ст
ру

кт
ур

ы 
со

ор
уж

ен
ий

.

Ви
ды

 д
еф

ор
ма

ци
и.

 О
сн

ов
ны

е д
оп

ущ
ен

ия
 и 

ги
по

те
зы

 о 
св

ой
ст

ва
х 

ма
те

ри
ал

ов
 и 

ха
ра

кт
ер

е д
еф

ор
ма

ци
и.

 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

Кл
ас

си
фи

ка
ци

я с
оо

ру
ж

ен
ий

 и 
их

 ра
сч

ет
ны

х с
хе

м.

И
сс

ле
до

ва
ни

е г
ео

ме
тр

ич
ес

ко
й 

ст
ру

кт
ур

ы 
со

ор
уж

ен
ий

. 
__

__
__

__
С

од
ер

ж
ан

ие
.

О
пр

ед
ел

ен
ие

 вн
ут

ре
нн

их
 си

л м
ет

од
ом

 се
че

ни
й.

 По
ст

ро
ен

ие
 эп

ю
р п

ро
до

ль
ны

х с
ил

 

(N
). К

ру
че

ни
е.

 По
ст

ро
ен

ие
 эп

ю
р к

ру
тя

щ
их

 мо
ме

нт
ов

. Пр
ям

ой
 изг

иб
. П

ос
тр

ое
ни

е 

эп
ю

р п
оп

ер
еч

ны
х с

ил
 (Q

) и
 и

зг
иб

аю
щ

их
 м

ом
ен

то
в (

М
из

г.)
 п

о 
ха

ра
кт

ер
ны

м 
то

чк
ам

. 

М
но

го
пр

ол
ет

ны
е с

та
ти

че
ск

и о
пр

ед
ел

им
ые

 (ш
ар

ни
рн

ые
) б

ал
ки

: ос
но

вн
ые

 св
ед

ен
ия

 

о н
их

. У
сл

ов
ия

 их
 ст

ат
ич

ес
ко

й о
пр

ед
ел

им
ос

ти
 и 

ге
ом

ет
ри

че
ск

ой
 не

из
ме

ня
ем

ос
ти

. 

Ти
пы

 ш
ар

ни
рн

ых
 ба

ло
к.

 Сх
ем

ы
 вз

аи
мо

де
йс

тв
ия

 эл
ем

ен
то

в э
ти

х 
ба

ло
к.

 

М
ет

од
ик

а р
ас

че
та

 ш
ар

ни
рн

ы
х б

ал
ок

. С
та

ти
че

ск
и о

пр
ед

ел
им

ые
 пл

ос
ки

е р
ам

ы:
 об

щ
ие

 

св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.
 П

ос
тр

ое
ни

е э
пю

р N
, Q

 и 
М

из
г. 

дл
я р

ам
. Т

ре
хш

ар
ни

рн
ые

 ар
ки

: о
бщ

ие
 

св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.
 Оп

ре
де

ле
ни

е о
по

рн
ы

х р
еа

кц
ий

. Вы
бо

р р
ац

ио
на

ль
но

й о
си

 арк
и.

 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 вн
ут

ре
нн

их
 си

ло
вы

х 
фа

кт
ор

ов
 в 

се
че

ни
ях

 ар
ки

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

10
. О

пр
ед

ел
ен

ие
 вн

ут
ре

нн
их

 си
л м

ет
од

ом
 

се
че

ни
й.

31
-3

2

27
-2

8

29
-3

0

Те
ма

 2.
1.

 О
сн

ов
ны

е п
ол

ож
ен

ия
.

Те
ма

 2.
2.

 В
ну

тр
ен

ни
е с

ил
ы.

 

П
ос

тр
ое

ни
е э

пю
р в

ну
тр

ен
ни

х 

си
л.



Г”“« сч 1—-ч СЧ г—< сч

сч СЧ СЧ СЧ СЧ сч сч сч СЧ СЧ СЧ СЧ СЧ

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

11
. П

ос
тр

ое
ни

е 
эп

ю
р п

ро
до

ль
ны

х с
ил

 (N
).

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

12
. К

ру
че

ни
е.

 П
ос

тр
ое

ни
е э

пю
р к

ру
тя

щ
их

 

мо
ме

нт
ов

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

13
. П

ря
мо

й и
зг

иб
. П

ос
тр

ое
ни

е 
эп

ю
р п

оп
ер

еч
ны

х 

си
л (

Q
) и

 и
зг

иб
аю

щ
их

 м
ом

ен
то

в (
М

И
Зг

.) п
о х

ар
ак

те
рн

ы
м 

то
чк

ам
.

М
но

го
пр

ол
ет

ны
е с

та
ти

че
ск

и 
оп

ре
де

ли
мы

е (
ш

ар
ни

рн
ые

) б
ал

ки
: о

сн
ов

ны
е 

св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.
 У

сл
ов

ия
 и

х с
та

ти
че

ск
ой

 о
пр

ед
ел

им
ос

ти
 и 

ге
ом

ет
ри

че
ск

ой
 

не
из

ме
ня

ем
ос

ти
. Т

ип
ы

 ш
ар

ни
рн

ых
 б

ал
ок

. С
хе

мы
 вз

аи
мо

де
йс

тв
ия

 эл
ем

ен
то

в 

эт
их

 ба
ло

к.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

14
. И

зу
чи

ть
 ме

то
ди

ку
 ра

сч
ет

а ш
ар

ни
рн

ых
 б

ал
ок

.

Ст
ат

ич
ес

ки
 оп

ре
де

ли
мы

е п
ло

ск
ие

 ра
мы

: о
бщ

ие
 св

ед
ен

ия
 о 

ни
х.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

15
. П

ос
тр

ое
ни

е 
эп

ю
р 

N
, Q

 и 
М

И
Зг
. д

ля
 ра

м.

Тр
ех

ш
ар

ни
рн

ые
 ар

ки
: о

бщ
ие

 св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

16
. О

пр
ед

ел
ен

ие
 о

по
рн

ы
х р

еа
кц

ий
. В

ыб
ор

 

ра
ци

он
ал

ьн
ой

 ос
и а

рк
и.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

17
. О

пр
ед

ел
ен

ие
 вн

ут
ре

нн
их

 си
ло

вы
х 

фа
кт

ор
ов

 в 
се

че
ни

ях
 ар

ки
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

18
. П

ос
тр

ое
ни

е 
эп

ю
р Q

 и 
М

из
г. 

дл
я п

ро
ст

ой
 ба

лк
и 

пр
и 

де
йс

тв
ии

 со
ср

ед
от

оч
ен

ны
х с

ил
 и 

мо
ме

нт
ов

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

19
. П

ос
тр

ое
ни

е э
пю

р Q
 и 

М
из

г. д
ля

 пр
ос

то
й б

ал
ки

 

пр
и 

де
йс

тв
ии

 со
ср

ед
от

оч
ен

ны
х с

ил
, м

ом
ен

то
в и

 ра
сп

ре
де

ле
нн

ых
 н

аг
ру

зо
к.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

20
. По

ст
ро

ен
ие

 сх
ем

 вз
аи

мо
де

йс
тв

ия
 эл

ем
ен

то
в 

ш
ар

ни
рн

ых
 ба

ло
к.

33
-3

4

35
-3

6

37
-3

8



т—< СЧ

Cl СЧ 00 сч сч сч сч 16

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

21
. П

ос
тр

ое
ни

е э
пю

р 
N

, Q
 и 

М
И
Зг
. д

ля
 ра

м.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

22
. О

пр
ед

ел
ен

ие
 вн

ут
ре

нн
их

 ус
ил

ий
 в 

пр
ои

зв
ол

ьн
ом

 се
че

ни
и 

ар
ки

. 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
С

од
ер

ж
ан

ие
.

Ц
ен

тр
 тя

ж
ес

ти
 (ц

. т
 ).

 О
пр

ед
ел

ен
ие

 ко
ор

ди
на

т ц
. т.

 сл
ож

ны
х с

еч
ен

ий
, с

ос
та

вл
ен

ны
х 

из
 пр

ос
ты

х г
ео

ме
тр

ич
ес

ки
х 

фи
гу

р.
 С

та
ти

че
ск

ий
 м

ом
ен

т п
ло

щ
ад

и.
 П

ро
фи

ли
 пр

ок
ат

а.
 

М
ом

ен
ты

 ине
рц

ии
: ос

ев
ой

 пол
яр

ны
й.

 Мо
ме

нт
ы

 ине
рц

ии
 про

ст
ей

ш
их

 сеч
ен

ий
 - 

пр
ям

оу
го

ль
но

го
, кру

гл
ог

о,
 кол

ьц
ев

ог
о.

 Зав
ис

им
ос

ть
 меж

ду
 осе

вы
ми

 мом
ен

та
ми

 

ин
ер

ци
и о

тн
ос

ит
ел

ьн
о п

ар
ал

ле
ль

ны
х о

се
й.

 Гл
ав

ны
е ц

ен
тр

ал
ьн

ые
 мо

ме
нт

ы 
ин

ер
ци

и 

се
че

ни
й.

Ц
ен

тр
 тяж

ес
ти

 (ц. 
т)

. Оп
ре

де
ле

ни
е ко

ор
ди

на
т ц.

 т. 
сл

ож
ны

х се
че

ни
й,

 

со
ст

ав
ле

нн
ы

х из
 про

ст
ых

 гео
ме

тр
ич

ес
ки

х фи
гу

р.
 Ста

ти
че

ск
ий

 мом
ен

т 

пл
ощ

ад
и.

 П
ро

фи
ли

 п
ро

ка
та

.

М
ом

ен
ты

 ине
рц

ии
: осе

во
й по

ля
рн

ы
й.

 Мом
ен

ты
 инер

ци
и пр

ос
те

йш
их

 

се
че

ни
й - 

пр
ям

оу
го

ль
но

го
, кру

гл
ог

о,
 коль

це
во

го
. Зав

ис
им

ос
ть

 меж
ду

 

ос
ев

ы
ми

 мо
ме

нт
ам

и и
не

рц
ии

 отн
ос

ит
ел

ьн
о п

ар
ал

ле
ль

ны
х о

се
й.

 Гл
ав

ны
е 

це
нт

ра
ль

ны
е м

ом
ен

ты
 и

не
рц

ии
 се

че
ни

й.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я раб
от

а№
23

. Опр
ед

ел
ен

ие
 коор

ди
на

т ц т
. сече

ни
й,

 

со
ст

ав
ле

нн
ых

 и
з п

ро
ст

ых
 ге

ом
ет

ри
че

ск
их

 ф
иг

ур
 и 

пр
оф

ил
ей

 пр
ок

ат
а.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я ра
бо

та
№

24
. Опред

ел
ен

ие
 мом

ен
то

в ин
ер

ци
и се

че
ни

й,
 

со
ст

ав
ле

нн
ых

 из 
пр

ос
те

йш
их

 геом
ет

ри
че

ск
их

 фигу
р и 

ст
ан

да
рт

ны
х 

пр
оф

ил
ей

 п
ро

ка
та

.

С
од

ер
ж

ан
ие

.
О

бщ
ий

 по
ря

до
к о

пр
ед

ел
ен

ия
 на

пр
яж

ен
ий

 пр
и 

ра
зл

ич
ны

х в
ид

ах
 д

еф
ор

ма
ци

й.

59
-6

0

63
-6

4

65
-6

6

67
-6

8

69
-7

0

Те
ма

 2.
3.

 Г
ео

ме
тр

ич
ес

ки
е 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 се

че
ни

й.

Те
ма

 2.
4.

 Н
ап

ря
ж

ен
ие

.



сч г—■ сч г—< СЧ

сд сч С1 сч сч сч СЧ сч О

Н
ап

ря
ж

ен
ие

 пр
и р

ас
тя

ж
ен

ии
 и 

сж
ат

ии
. За

ко
н Р

. Гу
ка

. О
пр

ед
ел

ен
ие

 на
пр

яж
ен

ий
 в 

со
ед

ин
ит

ел
ьн

ых
 элем

ен
та

х кон
ст

ру
кц

ий
 при 

ра
сч

ет
ах

 на 
см

ят
ие

 и с
дв

иг
. 

Н
ап

ря
ж

ен
ия

 в п
оп

ер
еч

но
м сеч

ен
ии

 брус
а кру

гл
ог

о сеч
ен

ия
 при 

кр
уч

ен
ии

. 

Н
ор

ма
ль

ны
е н

ап
ря

ж
ен

ия
 (о

) п
ри

 чи
ст

ом
 из

ги
бе

. О
се

во
й 

мо
ме

нт
 со

пр
от

ив
ле

ни
я.

 

Ка
са

те
ль

ны
е н

ап
ря

ж
ен

ия
 (т

) п
ри

 пр
ям

ом
 из

ги
бе

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

25
. Об

щ
ий

 по
ря

до
к о

пр
ед

ел
ен

ия
 на

пр
яж

ен
ий

 пр
и 

ра
зл

ич
ны

х в
ид

ах
 д

еф
ор

ма
ци

й.

Н
ап

ря
ж

ен
ие

 пр
и р

ас
тя

ж
ен

ии
 и 

сж
ат

ии
. З

ак
он

 Р.
 Гу

ка
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я ра
бо

та
№

26
. Оп

ре
де

ле
ни

е н
ап

ря
ж

ен
ий

 в с
ое

ди
ни

те
ль

ны
х 

эл
ем

ен
та

х к
он

ст
ру

кц
ий

 пр
и р

ас
че

та
х н

а с
мя

ти
е и

 сд
ви

г.

Н
ап

ря
ж

ен
ия

 в 
по

пе
ре

чн
ом

 се
че

ни
и б

ру
са

 кр
уг

ло
го

 се
че

ни
я п

ри
 кр

уч
ен

ии
.

Н
ор

ма
ль

ны
е нап

ря
ж

ен
ия

 (о) 
пр

и чис
то

м изг
иб

е.
 Осев

ой
 моме

нт
 

со
пр

от
ив

ле
ни

я.

Ка
са

те
ль

ны
е н

ап
ря

ж
ен

ия
 (т

) п
ри

 пр
ям

ом
 из

ги
бе

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

27
. Опре

де
ле

ни
е м

од
ул

я пр
од

ол
ьн

ой
 уп

ру
го

ст
и 

ст
ал

и 
(л

ат
ун

и)
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

28
. Реш

ен
ие

 за
да

ч н
а о

пр
ед

ел
ен

ие
 на

пр
яж

ен
ий

 в 
за

кл
еп

оч
ны

х,
 бо

лт
ов

ых
, с

ва
рн

ых
 со

ед
ин

ен
ия

х и
 со

пр
яж

ен
ия

х н
а д

ер
ев

ян
ны

х 

вр
уб

ка
х.

С
од

ер
ж

ан
ие

.
М

ех
ан

ич
ес

ки
е исп

ы
та

ни
я мат

ер
иа

ло
в:

 цель,
 виды

 испы
та

ни
й.

 Диаг
ра

мм
ы 

ра
ст

яж
ен

ия
 и с

ж
ат

ия
 плас

ти
чн

ы
х и 

хр
уп

ки
х ма

те
ри

ал
ов

, их 
ме

ха
ни

че
ск

ие
 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
. Д

оп
ус

ка
ем

ое
 на

пр
яж

ен
ие

 и 
ко

эф
фи

ци
ен

т з
ап

ас
а п

ро
чн

ос
ти

.

71
-7

2

73
-7

4

75
-7

6

77
-7

8

79
-8

0

81
-8

2

83
-8

4

85
-8

6

Те
ма

 2.
5.

 М
ех

ан
ич

ес
ки

е 

ис
пы

та
ни

я м
ат

ер
иа

ло
в.



Г-Н сч 1—И сч

Cl С1 сч сд сч 32

М
ех

ан
ич

ес
ки

е и
сп

ыт
ан

ия
 м

ат
ер

иа
ло

в:
 це

ль
, в

ид
ы

 ис
пы

та
ни

й.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я ра
бо

та
№

29
. Рас

см
от

ре
ть

 диа
гр

ам
мы

 рас
тя

ж
ен

ия
 и 

сж
ат

ия
 плас

ти
чн

ы
х и 

хр
уп

ки
х мат

ер
иа

ло
в,

 их 
ме

ха
ни

че
ск

ие
 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
.

Д
оп

ус
ка

ем
ое

 на
пр

яж
ен

ие
 и

 ко
эф

фи
ци

ен
т 

за
па

са
 п

ро
чн

ос
ти

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

30
. Опреде

ле
ни

е о
сн

ов
ны

х м
ех

ан
ич

ес
ки

х 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

к с
та

ли
 пр

и 
ра

ст
яж

ен
ии

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

31
. Опред

ел
ен

ие
 о

сн
ов

ны
х 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

к 
ма

те
ри

ал
ов

 пр
и 

сж
ат

ии
.

С
од

ер
ж

ан
ие

.
Ти

пы
 р

ас
че

то
в н

а п
ро

чн
ос

ть
 и 

ус
то

йч
ив

ос
ть

, п
ос

ле
до

ва
те

ль
но

ст
ь и

х в
ып

ол
не

ни
я.

 

Ра
сч

ет
ы н

а п
ро

чн
ос

ть
 по

 до
пу

ск
ае

мы
м н

ап
ря

ж
ен

ия
м п

ри
 сж

ат
ии

 бр
ус

ье
в б

ол
ьш

ой
 

ж
ес

тк
ос

ти
 и р

ас
тя

ж
ен

ии
 лю

бы
х.

 Осн
ов

ы р
ас

че
та

 кон
ст

ру
кц

ий
 по 

пр
ед

ел
ьн

ы
м 

со
ст

оя
ни

ям
. Рас

че
ты

 на 
ус

то
йч

ив
ос

ть
 цен

тр
ал

ьн
о-

сж
ат

ых
 гибк

их
 стер

ж
не

й с 
пр

им
ен

ен
ие

м к
оэ

фф
иц

ие
нт

а п
ро

до
ль

но
го

 из
ги

ба
. Р

ац
ио

на
ль

ны
е ф

ор
мы

 по
пе

ре
чн

ых
 

се
че

ни
й с

ж
ат

ых
 ст

ер
ж

не
й.

 Ра
сч

ет
ы б

ал
ок

 на
 пр

оч
но

ст
ь п

ри
 пр

ям
ом

 из
ги

бе
: а)

 по
 

но
рм

ал
ьн

ым
 нап

ря
ж

ен
ия

м.
 Рац

ио
на

ль
ны

е ф
ор

мы
 сеч

ен
ий

 бал
ок

, пр
им

ен
яе

мы
х в 

ст
ро

ит
ел

ьс
тв

е;
 б) 

по
 кас

ат
ел

ьн
ым

 нап
ря

ж
ен

ия
м.

 Сл
уч

аи
, в 

ко
то

ры
х н

ео
бх

од
им

а 

пр
ов

ер
ка

 пр
оч

но
ст

и б
ал

ки
 по

 ка
са

те
ль

ны
м 

на
пр

яж
ен

ия
м.

 Ра
сч

ет
ы н

а п
ро

чн
ос

ть
 пр

и 

ко
со

м из
ги

бе
. Пон

ят
ие

 о в
не

це
нт

ре
нн

ом
 сжа

ти
и и 

ра
ст

яж
ен

ии
. Рас

че
ты

 на 
пр

оч
но

ст
ь.

 По
дп

ор
ны

е с
те

ны
: об

щ
ие

 св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.
 Ак

ти
вн

ое
 да

вл
ен

ие
 сы

пу
че

го
 

те
ла

 на
 ст

ен
у.

 М
ер

ы 
по

 пр
ед

от
вр

ащ
ен

ию
 сд

ви
га

 и 
оп

ро
ки

ды
ва

ни
я с

те
ны

. П
ас

си
вн

ое
 

да
вл

ен
ие

.

00 
00

00 89
-9

0

91
-9

2

93
-9

4

95
-9

6

Те
ма

 2.
6.

 Р
ас

че
т к

он
ст

ру
кц

ий
 

на
 п

ро
чн

ос
ть

 и 
ус

то
йч

ив
ос

ть
.



сч I—< ся

Cl С1 ся см ся С4 сч С1 ся ся С1

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

32
. Расс

мо
тр

ет
ь т

ип
ы

 ра
сч

ет
ов

 на
 пр

оч
но

ст
ь и

 

ус
то

йч
ив

ос
ть

, п
ос

ле
до

ва
те

ль
но

ст
ь и

х в
ып

ол
не

ни
я.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я ра
бо

та
№

33
. Расчеты

 на 
пр

оч
но

ст
ь по

 до
пу

ск
ае

мы
м 

на
пр

яж
ен

ия
м пр

и сж
ат

ии
 бру

сь
ев

 бол
ьш

ой
 же

ст
ко

ст
и и 

ра
ст

яж
ен

ии
 

лю
бы

х.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я раб
от

а№
34

. 
О

сн
ов

ы ра
сч

ет
а кон

ст
ру

кц
ий

 по
пр

ед
ел

ьн
ы

м 
со

ст
оя

ни
ям

.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я ра
бо

та
№

35
. Расчеты 

на
 уст

ой
чи

во
ст

ь це
нт

ра
ль

но


сж
ат

ых
 гиб

ки
х ст

ер
ж

не
й с 

пр
им

ен
ен

ие
м ко

эф
фи

ци
ен

та
 про

до
ль

но
го

 

из
ги

ба
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

36
. Изуч

ит
ь р

ац
ио

на
ль

ны
е ф

ор
мы

 по
пе

ре
чн

ых
 

се
че

ни
й 

сж
ат

ы
х 

ст
ер

ж
не

й.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

37
. Расче

ты
 ба

ло
к н

а п
ро

чн
ос

ть
 пр

и п
ря

мо
м 

из
ги

бе
: а

) п
о н

ор
ма

ль
ны

м 
на

пр
яж

ен
ия

м.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

38
. Рас

че
ты

 н
а ж

ес
тк

ос
ть

 ба
ло

к.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

39
. Ра

сч
ет

ы 
на

 п
ро

чн
ос

ть
 п

ри
 ко

со
м 

из
ги

бе
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

40
. Расч

ет
ы н

а п
ро

чн
ос

ть
 пр

и в
не

це
нт

ре
нн

ом
 

сж
ат

ии
 и

 р
ас

тя
ж

ен
ии

. .
П

од
по

рн
ые

 ст
ен

ы:
 об

щ
ие

 св
ед

ен
ия

 о 
ни

х.
 Ак

ти
вн

ое
 да

вл
ен

ие
 сы

пу
че

го
 

те
ла

 на
 ст

ен
у.

 М
ер

ы
 по

 пр
ед

от
вр

ащ
ен

ию
 сд

ви
га

 и 
оп

ро
ки

ды
ва

ни
я с

те
ны

.

П
ас

си
вн

ое
 д

ав
ле

ни
е.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я р
аб

от
а№

41
. Ра

сч
ет

ы 
на

 у
ст

ой
чи

во
ст

ь ц
ен

тр
ал

ьн
о с

ж
ат

ы
х 

ги
бк

их
 ст

ер
ж

не
й.

97
-9

8

99
-1

00

10
1-

10
2

10
3-

10
4

10
5-

10
6

10
7-

10
8

10
9-

11
0

11
1-

11
2

11
3-

11
4

11
5-

11
6

11
7-

11
8





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Материально-техническое обеспечение.

Для реализации учебной дисциплины в техникуме имеется учебный кабинет и лаборатория 

по технической механике

Оборудование учебного кабинета:

• посадочные места по количеству обучающихся,

• рабочее место преподавателя,

• объемные модели по дисциплине,

• комплект учебно-наглядных пособий по технической механике.

Оборудование лаборатории по технической механике:

• посадочные места по количеству обучающихся,

• рабочее место преподавателя,

• оборудование для проведения лабораторных работ:

стенды для определения модуля упругости стали и латуни, 

технологическая оснастка к испытательным машинам, измерительные приборы 

(динамометры, индикаторы, микрометры, микроскопы и др.),

образцы для лабораторных работ.

3.2. Методическое обеспечение обучения:

• рабочая программа,

• тематический план,

• учебно-методическое обеспечение каждого занятия по технической механике. Оно 

включает цель занятия с использованием понятия уровня знаний (характеристика 

каждого уровня приводится); внутри- и межпредметные связи; краткое содержание 

занятий с методическими указаниями; комплекты многовариантных заданий с 

учетом особенностей учебных групп для самостоятельной аудиторной и домашней 

работы; фотографии строительных конструкций; материалы, связанные с 

изучаемым материалом: о новом в строительстве, исторического характера, об 

авариях в строительстве с анализом их причин и другие материалы,

• методическое обеспечение лабораторных занятий,

• программы, составленные преподавателем ,

• методики организации занятий, формирования мировоззрения студентов на 

занятиях технической механики и по другим проблемам обучения,

• контролирующие материалы (тесты текущего и итогового контроля знаний),

• тесты для выявления индивидуальных особенностей студентов,



• справочная литература.

3.3. Информационное обеспечение обучения.

Учебники:

• В. И Сетков. Техническая механика для строительных специальностей. - М: 

Издательский центр «Академия», 2007.

• В. И. Сетков Сборник задач по технической механике. - М: Издательский центр 

«Академия», 2007.

• В. И. Олофинская. Техническая механика: Курс лекций с вариантами практических 

и тестовых заданий. - М: Форум: ИНФРА-М. 2010.

• Л. П. Портаев и др. Техническая механика. - М: Стройиздат, 1987.

Интернет ресурс:

• Основы технической механики, .http://www.ostemex.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а

также выполнения студентами индивидуальных заданий.

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения

умения:

выполнять расчеты на прочность, 

жесткость, устойчивость элементов 

сооружений;

определять аналитическим и

графическим способами усилия опорные 

реакции балок, ферм, рам;

определять усилия в стержнях ферм;

строить эпюры нормальных напряжений, 

изгибающих моментов и др.;

знания:

законы механики деформируемого 

твердого тела, виды деформаций,

Текущий контроль в форме: 

-оценки практических работ;

-тестирования;

-оценки индивидуальных заданий;

-оценки внеаудиторной самостоятельной работы 

-оценки аудиторной самостоятельной работы.

Рубежный контроль в форме: 

контрольной работы.

Итоговый контроль в форме:

Экзамена
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основные расчеты;

определение направления реакций, связи;

определение момента силы относительно 

точки, его свойства;

типы нагрузок и виды опор балок, ферм, 

рам;

напряжения и деформации, возникающие 

в строительных элементах при работе 

под нагрузкой;

моменты инерций простых сечений 

элементов и др.
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