
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Республики Адыгея

«Майкопский индустриальный техникум»

2021 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебной дисциплины

ФК.01 Физическая культура 
(40 ч)

по профессии:
15.01.32 Оператор станков с программным управлением

Согласовано:
За: Тора по УР 

З.Г. Патокова 
ol 2021 г.

Рассмотрено: 
общественно-экономического профиля 
протокол № / от <<^?0> С 2021 г 
Председатель МК: //fa-wM, •

Майкоп
2021 год



Рабочая программа учебной дисциплины ФК.01 «Физическая культура»

Разработана на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (ФГОС) по профессиям среднего профессионального образования.

Код профессии
15.01.32 Оператор станков с программным управлением

Организация-разработчик: ГБПОУ РА «Майкопский индустриальный техникум»

Разработчик: Совбаков Джумальдин Зелимханович

2



Содержание

№ п/п Наименование Стр.
1. Паспорт рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины.
4-6

2. Результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины.

6-7

3. Структура и содержание общеобразовательной 
дисциплины.

8-11

4. Условия реализации рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины.

12

5. Контроль и оценка результатов освоения 
общеобразовательной дисциплины.

13

з



ЫТаспорт программы учебной дисциплины ФК.01 «Физическая культура»

1.1 Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины ФК.01 «Физическая культура» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии 15.01.32 Оператор станков с программным 
управлением

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Учебная дисциплина ФК.01 «Физическая культура» входит в 
профессиональный цикл.

1.3 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение содержания учебной дисциплины ОДб.04 «Физическая культура» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

• личностных:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению;

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 
целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 
валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья;

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально
оздоровительных средств и методов двигательной активности;

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 
целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 
социальной, в том числе профессиональной, практике;

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 
навыки профессиональной адаптивной физической культуры;

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной физической культуры;

- способность использования системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 
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гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной 
деятельности;

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты;

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно - 
оздоровительной деятельностью;

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;

- готовность к служению Отечеству, его защите;

• метапредметных:
- способность использовать меж предметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 
спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности;

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 
практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 
спортивной), экологии, ОБЖ;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по 
физической культуре, получаемую из различных источников;

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 
информационной безопасности;

• предметных:
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 
для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
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- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 
физических качеств;

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 
готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов (2 

теоретических, 38 практических);
- самостоятельной работы обучающегося 40 часов.

2. Результаты освоения дисциплины.
Результатом освоения рабочей программы ФК.01 «Физическая культура» 

является овладение обучающихся общими компетенциями (ОК):

код Наименование результата обучения

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам.

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

окз. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами.

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих
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ценностей.

OK 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

OK 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

OK 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

OK 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках.

OK 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала и 
плоскостной спортивной площадки (стадиона), оборудованных в соответствии с 
нормативными требованиями.

Оборудование спортивного зала:
• оборудованная площадка для игры в волейбол;
• оборудованная площадка для игры в баскетбол;
• оборудование для занятий спортивной гимнастикой.
Оборудование плоскостной площадки (стадиона):
• наличие оборудованного сектора для прыжков в длину с разбега;
• наличие оборудованного сектора для занятий бегом;
• оборудованная площадка для игры в футбол;
• оборудованная площадка для игры в волейбол;
• оборудованная площадка для занятий общефизической подготовкой.
Наличие спортивного инвентаря:
• волейбольные мячи;
• баскетбольные мячи;
• гимнастические маты;
• мелкий спортивный инвентарь.

4.2. Информационное обеспечение обучения 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Для обучающихся

- Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. М., 2005.
- Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб, пособия для 
студентов СПО. М., 2005.

Для преподавателей

- Барчуков И.С. Физическая культура. М., 2003.
- Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. М., 2006.
- Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. М, 2006
- Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической 
культуры. М., 2005.
- Хрущев С.В. Физическая культура детей заболеванием органов дыхания: учеб, 
пособие для вузов. 2006.
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