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Студенческий спортивный клуб - это организация, призванная развивать студенческий 
спорт в техникуме, как массовый, так и спорт высших студенческих достижений.

Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация здорового образа жизни.
Задачи:

активизация физкультурно-спортивной работы и участию обучающихся в 
спортивной жизни техникума;

укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся техникума на 
основе систематически организованных и обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных 
занятий всех обучающихся;

закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных на 
учебных занятиях физической культуры, формированию жизненно необходимых физических 
качеств;

воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, творчества и 
организаторских способностей;

привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 
ветеранов спорта, родителей обучающихся техникума;

профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, курение, алкоголизм, 
выработке потребности в здоровом образе жизни.

Основные направления:
I.Организационнаяработа по физическому воспитанию обучающихся
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа:

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;
- открытие спортивных секций;
- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в техникуме;
-сотрудничество с представителями учреждений и спорта, 

общественности, администрации города;
- организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета и 

категория дети-сироты и обучающиеся с ОВЗ
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ПЛАН РАБОТЫ ССК 
на 2022-2023 учебный год

№ 
п/п

Наименование 
мероприятия

Срок 
выполнения

Ответственные Место 
проведения

(.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся

1.1 Проведение 
организационного 
собрания ССК. Выборы 
состава членов ССК

Сентябрь 2022 Руководитель ССК - 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.2 Разработка
названия, логотипа ССК

октябрь2022 Методист- 
Поживилко НВ., 
Руководитель ССК-
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.3 Составление плана 
работы ССК на 2022- 
2023 уч год

Август 2022 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.4 Ведение документации 
в соответствии 
с Положением

ССК

В течение года Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.5 Проведение заседаний 
ССК

В течение года Руководитель ССК 
Совбаков Д.З., Совет 

клуба

ГБПОУ РА МИТ

1.6 Организация работы 
спортивных 
секций в рамках 
ССК

В течение года Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З., 

руководители секций

ГБПОУ РА МИТ

1.7 Организация и 
проведение спортивных 
мероприятий и 
соревнований в течение 
2022-2023 учебного

В течение года Заместитель 
директора по ВР - 
Брагунова А.М., 

Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.8 Организация работы по 
привлечению 
обучающихся в 
спортивные секции

В течение года Заместитель 
директора по ВР - 

Брагунова А.М., 
Руководитель ССК- 

Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ
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1.8 Организация работы по 
привлечению 
обучающихся в 
спортивные секции

В течение года Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.9 Предоставление 
служебных записок о 

поощрении
Спортсменов 
активистов

В течение года Заместитель 
директора по ВР - 

Брагунова А.М., 
Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

1.10 Отражение спортивной 
жизни, спортивных 
успехов студентов на 
сайте техникума, в 
соц.сетях «Вконтакте» 
«Тслеграм»

В течение года Руководитель ССК-
Совбаков Д.З.

Программист -
Адзинов А.А.

сайт техникума, 
соц. сети 

«Вконтакте» 
«Телеграм»

1.11 Анализ работы
ССК за год

Май 2023 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа

2.1. Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом

2.1 Участие в спортивно­
массовых мероприятиях 
различного уровня: 
-согласно плана 
спортивно-массовых 
мероприятий на 
учебный год; 
-региональный уровень 
по согласованию с 
организаторами

В течении 
года

Заместитель 
директора по ВР
Брагунова А.М.
Руководитель ССК -
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ 
Спортивные 

площадки города

2.2. Организация 
товарищески встреч с 
другими 
образовательными 
организациями, между 
обучающимися и 
педагогами

В течении
года

Руководитель ССК - 
Совбаков Д 3.

Спортивные 
площадки города и 
учебных заведений

2.3. Спортивный флешмоб Декабрь 
2022г.

Заместитель 
директора по ВР - 

Брагунова А.М., 
Руководитель ССК- 

Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ
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2.4 Спортивная 
викторина, 
посвященная Дню 
студента

Январь 2023 Заместитель 
директора по ВР - 

Брагунова А.М., 
Руководитель ССК- 

Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ
Актовый зал

2.5 Студенческая
эстафета среди
студентов 1-го курса 
«Большие
Гонки Техникума»

Апрель 2023 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ 
Спортивная 
площадка

2.6. Фотоконкурс «Я
выбираю спорт»

Январь 2023 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.7. Оформление стенда 
«Лучшие спортсмены
МИТ»

В течении года Руководитель ССК - 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.8. Турнир по
волейболу, 
посвященный П.
Кузьменко

февраль Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ
Спортивный зал

2.9. Конкурс эссе среди 
студентов 
спортсменов «Моя 
спортивная жизнь»

март Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З., 
преподаватели 
русского языка

ГБПОУ РА МИТ
Кабинет 401

2.10. «Веселые старты» 
среди команд первого 
курса

Март 2023 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ 
Спортивная 
площадка

2.11. Фотоконкурс «Мы за 
ЗОЖ»

апрель Заместитель 
директора по ВР - 
Брагунова А.М., 

руководитель ССК - 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.12. Соревнование по 
футболу среди 
студентов 1 курса

Апрсль2023 Руководитель ССК - 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ 
Спортивный зал
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, 2.13 Киносеанс для
студентов 1-2 курсов. 
Просмотр фильма 
«Движение вверх»

Май 2023 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З. 
Педагог доп. 

образования - 
Шнейдер С.Б.

ГБПОУ РА МИТ
Актовый зал

2.14 Спортивная
зарядка с Чемпионом:
«Молодёжь - на
стадионы!»

Июнь 2023 Руководитель ССК-
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.2 Открытие спортивных секций

2.2.1 Секция «Футбол» Руководитель ФЗ- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.2.2 Секция 
«Баскетбол»

Руководитель ФЗ- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.2.3 Секция «Волейбол» Руководитель ФЗ- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.3 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий в образовательной организации

2.3.1 Проведение 
соревнований 
«Педагог + студент» 
волейбол

В течение года Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ
Спортивный зал

2.3.2 Проведение 
соревнований по 
армреслингу среди 
девушек и юношей 
общежития

Февраль 2023 Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.
Воспитатель 
общежития - 

Тлевцежев К.Х.

ГБПОУ РА МИТ 
Общежитие

2.3.3 Спортивное 
мероприятие
Весенний «День
здоровья»

Апрель 2023 Заместитель 
директора по ВР - 

Брагунова А.М., 
Руководитель ССК- 

Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ

2.5 Организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория 
дети-сироты и ОБПР

2.5.1 Организация 
спортивных 
мероприятий в
рамках акции
«Единый день 
профилактики», 
«Презираю 
сигарету!» 
Поменяй сигарету на 
конфету»), 
Всероссийской акции 

«Сообщи, где 
торгуют

В течение
года

Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

Педагог-психолог - 
Хачемизова М.А., 

Психолог - Сонаян
ТВ

ГБПОУ РА МИТ
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смертью» и тд

2.5.2 Организация 
информационной 
деятельности 
(ролики, 
презентации, 
буклеты, памятки) 
направленной на
формирование у
обучающихся 
потребности в
здоровом образе
жизни.

В течение
года

Руководитель ССК-
Совбаков Д.З.

Педагог-психолог - 
Хачемизова М.А., 

Психолог - Сонаян Т В.

ГБПОУ РА МИТ

2.5.3 Агит-минутки, 
посвященные 
здоровому образу
жизни на 
заседаниях 
студенческого 
Совета колледжа

В течение 
года

Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

Студенческий совет

ГБПОУ РА МИТ

2.5.4 Организация 
спортивных 
мероприятий ССК в 
рамках летних и 
зимних каникул.

Летние и 
зимние 

каникулы

Руководитель ССК- 
Совбаков Д.З.

ГБПОУ РА МИТ
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